LISTA POTRZEB

POTRZEBY FIZYCZNE
Bezpieczenstwa fizycznego Dotyku Odpoczynku Powietrza Pozywienia

Ruchu Schronienia Snu Wody Wyrazania swojej seksualnosci

AUTONOMII

Niezaleznosci Przestrzeni Spontanicznosci Wolnosci wyboru

KONTAKTU ZE SOBA
Akceptacji Autentycznosci Celu Integralnosci Jasnosci Kompetencii
Kreatywnosci Optakiwania Poczucia sprawczosci Prywatnosci Rozwoju  Sensu
Spéjnoséci  Stabilnosci  Szacunku dla siebie  Swiadomosci  Swietowania

Uczenia sie Wyrazania siebie Wyzwan Wzrostu  Zaufania

Bezpieczenstwa Bliskosci Bycia widzionym Dzielenia sie¢ Empatii  Intymnosci
Kontaktu z innymi  Komunikacji Mito$ci Przynaleznosci
Réwnych szans Szacunku Szczerosci Uwagi/Bycia wzietym pod uwage
Uwaznosci Uznania Wiezi Wkiadu Wsparcia Wspdlnoty Wspotpracy

Wspétzaleznoéci Wzajemnosci Zaufania Zrozumienia

Humoru Inspiracji Komfortu tatwosci Nadziei Prostoty Przygody

Radosci zycia Réznorodnoéci Wygody Zabawy

Harmonii Kontaktu z przyrodg tadu Odkryé
Piekna Pokoju Porzqdku Spéjnosci
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LISTA UCZUC

GDY NASZE POTRZEBY SA ZASPOKOJONE MOZEMY SIE CZUC

Beztroscy Napici Nasyceni Natchnieni Nieskrepowani Oczarowani
Ol$nieni Ozywieni Petni energii Petni nadziei Petni optymizmu Pobudzeni

Podekscytowani Pogodni Poruszeni Rados$ni Rozczuleni Rozbawieni
Rozentuzjazmowani Rozgrzani Rozweseleni Senni Skoncentrowani Skupieni
Spetnieni Spokojni Swobodni Syci Szczesliwi  Ucieszeni Uszczesliwieni
Ufni Ukojeni Upojeni Przejeci Uradowani Usatysfakcjonowani Uspokojeni

Wdzieczni Weseli Wyciszeni Wzruszeni Zauroczeni Zaabsorbowani
Zaciekawieni Zadowoleni Zafascynowani Zainspirowani Zainteresowani

Zaskoczeni Zdumieni Zdziwieni Zrelaksowani

GDY NASZE POTRZEBY NIE SA ZASPOKOJONE MOZEMY SIE CZUC

Napieci Nienasyceni Niespokojni Nieszczesliwi Niewyspani Niezadowoleni

Niezaspokojeni Oburzeni Oklapnieci Oniesmieleni Osowiali Podenerwowani
Podraznieni Poirytowani Przerazeni Przestraszeni Przybici Przygaszeni

Przygnebieni Rozdraznieni Rozgoryczeni Roztrzesieni Rozwscieczeni Rozztoszczeni
Rozzaleni Senni Sfrustrowani Skrepowani Smetni Smutni Spanikowani Speszeni

Spieci Sptoszeni Strapieni Wstrzgsnieci Wsciekli Wystraszeni Zagniewani

Zaktopotani Zaskoczeni Zasmuceni Zaszokowani Zatroskani

Zawstydzeni Zdenerwowani Zdumieni Zdziwieni Zgaszeni Zirytowani Zmartwieni

Zniecierpliwieni Zrozpaczeni Zaszokowani Wzburzeni Zli
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